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,Baywatch” am Beckenrand

MITTWOCH, 28. APRIL 2010

DIE JUNGE SEITE DER RHEINPFALZ

Die Freibadsaison steht vor der Tir - allerhochste Zeit, schwimmen zu lernen: Seit zwei Jahren engagieren sich drei Schiilerinnen
des Speyerer Edith-Stein-Gymnasiums — ndmlich Caroline Gartner, Anna Alles und Tiana Behr — jeden Montagabend ehrenamtlich
im ,Bademaxx”. Ausgebildet zu Helferinnen unterstiitzen sie die Kursleiterin Ina Tiesler beim Training der Vier- bis Sechsjdhrigen.

VON CARQ LOEBIG

JFrither wurden wir selbst in einer
schwimmgruppe hier trainiert. Als
wir das Training der Kleinkinder sa-
hen, wollten wir dann aber lieber
mithelfen, zu unterrichten”, erinnert
sich die 15-jihrige Tiana. Die
Schwimmilehrerin Ina Tiesler arbeite-
te vor sechs jahren ebenfalls zu-
ndchst als Helferin mit, bevor sie
2009 nach einem vierwochigen Kurs
die ,Kleinkinderschwimmen (KKS)
Lizenz" erwarbh,

Caroline, Anna und Tiana sind Mit-
glieder der Deutschen Lebensrer-
tungsgesellschaft (DLRG) und wur-
den an einem Tag mit anderen ju-
gendlichen aus ihrem Bezirk zu Hel-
fern ausgebildet. Dabei erlernten die
Schitlerinnen zundchst theoretisch,
dann praktisch, wie man Erste Hilfe
leistet, Kinder an das Wasser ge-
wohnt und mit Spielen im Becken
Abwechslung bietet.
| Die 15-jdhrige Caroline sagt: .Be-
sonders schon ist es, den Fortschritt
unserer Schitzlinge zu sehen.” Denn
das Ziel der 15 kleinen (Nicht-)
Schwimmer ist es, das .Seepferd-
chen® zu bestehen. Dafiir missen die
Kleinen ins Becken springen, 25 Me-
ter schwimmen, einen Ring vom Bo-
den elnes brusttiefen Beckens tau-
chen und vom Startblock springen
kinnen. Auch die Baderegeln, die zu
Beginn des Kurses ecklart und wie-
derholt werden, miissen die Kinder
beherrschen,

Wann die Kinder geprift werden,
ist vollig unterschiedlich: Manche
sind nicht einmal eine Saison lang
im Kurs, andere brauchen eben lan-
ger. Doch den Jungen und Mddchen

Haben sichtlich Spa
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: die DLRG-Schwimmerinnen Caroline Gartner, Anna Alles und Tiana Behr (von links) beim Training mit .ihren” vier- is sechs-

jahrigen Kindern im Speyerer . Bademaxx”.

wird kein Druck gemacht. Anna {14)
weill: Viele Kinder kostet es schon
Uberwindung, iiberhaupt ins Wasser
zu gehen oder den Kopf unter Was-
ser zu tauchen.”

Der Schwimmunterricht beginnt
immer mit emem Ritual zur Aufwar-

mung: Am Beckenrand festhalten
und tiichtig mit den Beinchen stram-
peln” heilst es. AnschlieBend diirfen
sich die Kinder an Tiere denken und
diese im Wasser nachzuahmenversu-
chen. Dabet geben die drei Neunt-
kldsslerinnen Hilfestellupg und de-

monstrieren, wie sich eine Schlange,
ein Hase oder eine Seerobbe im Was-
ser forthewegen. Die Kleinen versu-
chen das dann nachzumachen,

Ob eine  Rickwirtsschnecke" im
Wasser dargestellt werden soll,
Streit  zwischen den Kindern ge-
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schlichtet oder motiviert werden
muss = Anna, Caroline und Tiana be-
halten die Merven und erledigen al-
les in Ruhe: .Ina, die Gruppenleite-
rin, hat natirlich immer das Kom-
mando. Manchmal ldsst sie uns die
Stunde aber auch alleine halten. Wir

achten auf die Anfangsrituale und un-
ser Motto Erst die Arbeit, dann das
Vergnigen': Wir schwimmen erst
Bahnen mit den Kindern, zum
Schluss wird auch getaucht und ge-
spielt”

Immer, wenn ¢in Kind hilflos ist
oder eine Frage hat, ist eine der Helfe-
rinpen zur Stelle, denn den Mddchen
macht ihre Aufgabe sichtlich Freude:
Jch schwimme selbst schon lange re-
gelmakig und habe Spak daran, den
Kindern etwas zu vermitteln"”, sagt
Caroline.

Erst die Arbeit, dann das
Vergniigen: Zum Abschluss
darf geplantscht werden.

Waihrend des Trainings fihren die
Helferinnen die Ubungen, die die
Kursleiterin vorgibt, mit aus, sodass
sich die Kinder besser orientieren
konnen. Retten mussten die Jugendli-
chen noch niemanden; vielmehr
merken sie, dass sich ihr ehrenamtli-
ches Engagement auszahlt. .lch
freue mich immer, wenn die Kinder
ins Training kommen und stolz pri-
sentieren, dass sie geiibt haben und
beispielsweise den Ring schon aus ei-
ner griferen Tiefe tauchen kénnen”,
s0 Tiana.

Nachdem zum Abschluss noch das
~Suppenspiel®, bei dem viel ge-
planscht und Quatsch gemacht wer-
den darf, gespielt wird, verabschie-
den die drei Gymnasiastinnen .ihre*
Kinder und freven sich schon auf das
ndchste Training, bei dem die Klei-
nen ihnen wieder mehr ans Herz
wachsen - und immer besser
schwimmen.



