Winter optimale Schwimmkurs-Jahreszeit
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Die Béder selbst, aber auch die DLRG, bieten Schwimmkurse fiir die Kleinen an.

Vorderpfalz. Der ndchste
Sommer kommt bestimmt!
Wire es nicht schon, wenn
Kinder rechtzeitig zur Ba-
desaison schwimmen kdn-
nen?! Jetzt in der kalten
Winterzeit und im Frithjahr
ist die ideale Gelegenheit,
das Schwimmen zu lernen!
Die fast zwanzig Ortsgrup-
pen der Deutsche Lebens
Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) bieten in der gan-
zen Vorderpfalz entspre-
chende Kurse unter profes-
sioneller Leitung an.

Schwimmen konnen ist
nicht nur eine tolle Sache! Es ist
auch ein wichtiger Baustein in
Sachen Sicherheit bei der Frei-
zeit im Wasser. Wer gut schwim-
men kann, kommt im Wasser
bei weitem nicht so schnell
in Not, wie ein Nichtschwim-
mer. ,Fillt ein Kind, das nicht
schwimmen kann, beispielswei-
se in einen Pool, kann man nur
hoffen, dass jemand da ist, der
sofort zupacken und das Kind
aus dem Wasser holen kann"
so Bernd Schmidt, Medienre-
ferent der DLRG im Bezirk Vor-

derpfalz. Insbesondere im Al-
ter zwischen ein und vier Jahren
ist das Ertrinken die zweith#u-
figste unfallbedingte Todesur-
sache, Das Ertritiken erfolgt da-
bei leise; das Kind schreit nicht
und das Ertrinken wird nicht
bemerkt, Es wird im doppel-
ten Sinn nicht bemerkt: einmal
beim Ertrinkungsvorgang di-
rekt und zum Zweiten in der Of-
fentlichkeit! Der Tod durch Er-
trinken ist die Schattenseite des
Nicht-Schwimmen-Kénnens,
insbesondere der Kinder.

Hier besteht dringendster

Aufklirungsbedarf der han-
delnden Personen wie z.B. El-
tern, Familienangehtrige, Leh-
rer, Erzieher, Kindergartenlei-
tung und andere mehr.

Auferdem zeigt eine Stu-
die der DLRG weitere Schwer-
punkte gegen den Ertrinkungs-
tod von Kleinkindern auf. Dies
sind oft die fehlende Infrastruk-
tur geeigneter Wasserfldchen,
die verwirrende Uneinheitlich-
keit der Schulschwimmerlasse,
Schulschwimmen beginnt zu
spiit oder findet erst gar nicht
statt, verlorene Vorbildfunkti-
on der Eltern durch Zeit-, Geld-,
Motivations- und Informations-
mangel, soziale und kulturel-
le Unterschiede sowie falsches,
fahrldssiges Verhalten und Weg-
sehen der Mitbiirger. Die Le-
bensretter der DLRG im Bezirk
miissen sich hier fragen, ob
sich dies unsere Gesellschalt,
die politischen Verantwortli-
chen landauf und landab leis-
ten kénnen.

Der Tod durch Ertrinken von
nicht schwimmen konnender
Kleinkinder wegen fehlender
Hallenbider, begiinstigt durch
Finanzknappheit, Sanierungs-
stau, mangelndes Problembe-
wusstsein oder Konzeptlosig-
keit bis hin zur fehlenden Fach-
kompetenz vieler Kommunen
und politisch Verantwortli-
chen, ist absolut durch nichts
zu rechtfertigen. ,Dies konn-
te auf Dauer die Reduzierung
oder bei Schwimmbadschlie-
Bungen letztendlich zur Strei-
chung wichtiger Schwimman-
gebote der Ortsgruppen der
DLRG in unserer vorderpfilzi-

Jetzt scl

schen Region fithren®, sa And-
reas Back, Bezirksvorsitzender.

Kann das Kind jedoch
schwimmen, dann kann es sich
viel besser selbst helfen und an
den Beckenrand schwimmen
und beispielsweise an der Lei-
ter aus dem Becken klettern.
.Gerade wenn in den Sommer-
ferien ein Badeurlaub ansteht,
wiire es optimal, wenn die Kin-
der bis dahin schwimmen kin-
nen,

Dann macht der Urlaub
der ganzen Familie viel mehr
Spafll! so Elisabeth Hagenmiil-
ler, Referentin fiir das Kleinkin-
derschwimmen (KKS). In vie-
len Orten bietet die DLRG auch
Schwimmbkurse fiir Erwachsene
an, denn: ,Was Hédnschen nicht
lernt, kann Hans immer noch
lernen!" Versprochen!

Die Ortsgruppen der DLRG
bieten in unserer Region spezi-
elle Schwimmkurse flir Kinder

—_— - - 48 O

hwimmen lernen - der niihste Sommer kommt bestimmt.
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ab drei bis vier Jahre an. Kurs-
leiterinnen und Kursleiter ler-
nen in einer griindlichen, mehr-
jahrigen und intensiven Ausbil-
dung die modernsten und kind-
gerechten Methoden, um Kin-
der mit viel SpaB spielerisch zu-
néchst an den Umgang mit dem
Wasser zu gewihnen.

Angste und Hemmungen
werden abgebaut und so die
Grundlagen fiir das sichere
Schwimmenlernen geschalffen.
Durch diese Wassergewthinung
fallen den Kindern der Um-
gang mit dem Wasser und das
Schwimmenlernen dann viel
leichter.

Die DLRG Ortsgruppe in der
Nihe sind beispielsweise im
Telefonbuch, oder iiber die
Webseite http://rip.dirg.de,
dort ,DLRG vor Ort", Ortsgrup-
pen im Bezirk Vorderpfalz, zu
finden.



