Trugerische Sicherheit: Betreten von Eisflichen der Seen
lebensgefahrlich und verboten

Die Kélte der vergangenen
Tage hat verschiedene Ge-
waisser in unserer Region
bisher nur teilweise mit einer
viel zu diinnen Eisschicht
iiberzogen. Darauf fiel nun
eine Raureifschicht, welche
immense Gefahren in sich
birgt! Die Stiarke und nicht
gepriifte Tragfihigkeit der
Eisschicht ist nicht feststell-
bar, so die Lebensretter der
Deutschen Lebensrettungs-
Gesellschaft (DLRG) im Be-
zirk Vorderpfalz.

Grundsatzlich ist das Betre-
ten der Eisflachen von Wei-
hern nicht erlaubt. Besonders
Kindern sollten von ihren ver-
antwortungsvollen Erzie-
hungsberechtigten eindring-
lich hingewiesen werden, die
Eisflachen nicht zu betretent
Aber in diesen schonen Win-
tertagen gibt es jede Menge
winterlicher Verlockungen, so
zum Beispiel sind die nur teil-
weise zugefrorenen Seen ein
willkommenes Ziel von Sonn-
tagsspaziergangern.

Wer sich dennoch auf das
Eis begibt, der tut dies in Ei-

genverantwortung, so Bernd
Schmidt, Medienreferent der
DLRG im Bezirk Vorderpfalz.
Grofite Vorsicht ist geboten;
denn zurzeit ist das Eis noch
viel zu dinn und die Tragfa-
higkeit ist von auRen nicht er-
kennbar und wird auch nicht
Uberprift. Auch kann mitten
auf einem Gewasser durch
Unterwasserstromungen aus
tieferen Regionen im See
warmeres Wasser nach oben
gelangen. Die so genannten
.Wasserlinsen“ knabbern von
unten, fir die Schlittschuh-
laufer unsichtbar, am und be-
einflussen so die Eisstarke.
Durch einen Raureif- oder
Schneebelag lassen sich
auch die Eisstarke und die
Tragfahigkeit nicht feststel-
len. Verdachtiges Knistern
und Knacken muss jeden
veranlassen, sich sofort lang-
sam, flach und vorsichtig auf
das Eis zu legen. So wird das
Koérpergewicht auf eine mdg-
lichst grofle Flache verteilt
und dann sollte man sich in
Bauchlage an das sichere
Ufer robben. Wer durch die
Eisdecke gebrochen ist,

muss versuchen, sich in der
Bauch- oder Riickenlage auf
festere Eisschichten, immer
in Richtung des Ufers, zu
schieben. Hierbei wird meis-
tens die Eiskante weiter ab-
brechen; das Opfer sollte
versuchen, in der Einbruch-
stelle mit den Fiflen die ge-
geniiberliegende Eiskante zu
erreichen, um sich so etwas
abzustitzen, raten die Le-
bensretter der DLRG-Vorder-
pfalz. Der Verungliickte
erleidet einen Kalteschock,
welcher Bewusstlosigkeit
oder auch einen tdédlichen
Ausgang haben kann.

Jeder Passant ist aufgerufen,
dem Verungilickten zu helfen,
denn es ist jede Sekunde wert-
voll, da der Eingebrochene
schnell unterkihlt und sich
daher meist selbst nicht mehr
retten kann. Die Helfer legen
sich auf das Eis, bilden eine
Menschenkette indem sie sich
gegenseitig an den FiRen
festhalten. Dann robben sie an
die Einbruchstelle und reichen
dem Unfallopfer Schals, Man-
tel, Aste oder Schlitten, damit
es sich herausziehen lasst.

Trotz aller Vorsicht ist Ruhe
und Eile geboten, denn der
Verungliickte ist sehr schnell
ausgekdihlt, dass er nicht mehr

-mithelfen kann.

Ist das Unfallopfer an das si-
chere Ufer gebracht, ist er
mit der nassen Kleidung in
trockene Decken, Mantel etc.
zu hdllen und unverziglich
zur Untersuchung in ein
Krankenhaus oder zum Arzt
zu bringen. Keinesfalls soll
die nasse Kleidung schon im
Freien am Unfallort gewech-
selt werden, so die Lebens-
retter. Dies muss
ausschlief3lich in einem war-
men Raum erfolgen. Weiter-
hin ist darauf zu achten, dass
dem Unfallopfer zur Erwér-
mung heile Getranke, aber
ohne Alkohol, gereicht wer-
den. Keinesfalls darf der Un-
terkdhlte aktiv bewegt
werden, da sonst kihleres
Blut aus der Peripherie des
Unterkiihlten in den noch
warmen Korperkern gelan-
gen kann, was die Situation
des Verunfallten nach mehr
verschlechtern wirde, so Dr.
Michael Klamm, DLRG Be-

Zirksarzt.

Wichtig ist es auch, lber die
Notrufe 110 ,112 oder 19222
die Rettungsdienste und ins-
besondere die Feuerwehr,
die besonders schnell, auch
mit dem Rettungshubschrau-
ber vor Ort retten und notfalls
bergen kénnen, zu benach-
richtigen und darauf zu dran-
gen, dass der Verunglickte
sofort arztliche Hilfe erhalt.
Denn wenn nicht sofortige
Hilfe geleistet wird oder der
Verunfallte unter das Eis ge-
rate, dann stlinden die Chan-
cen fur eine Rettung sehr
schlecht, meinten die Le-
bensretter der DLRG. Ubri-
gens im Falle der
Reanimation ist die Zeit einer
erfolgreichen Wiederbelebung
wesentlich langer, weshalb
hier unbedingt die Reanima-
tion gegebenenfalls auch we-
sentlich langer erfolgen muss.
Die Eisregeln sind bei jeder
DLRG Ortsgruppe in der Re-
gion, oder unter der Webseite
http://www.dIrg.de/ rund-um-
die-sicherheit/ eisregeln.html
kostenlos zu finden und abzu-
rufen. (spa/Foto: Privat)



